STREDOSLOVENSKA HASICSKA LIGA V 100-VKACH

Sut'azné pravidla

Sutazné pravidla behu na 100 m cez prekazky sa poskytuju vSetkym ucastnikom kél ligy pre dany
sutazny rok, ktory sa stali clenmi Slovenského zvazu hasi¢ského Sportu.

1. Uskutocnenie sutazi

11 VSeobecné ustanovenia

Sut'azné pravidla discipliny behu na 100 m cez prekazky su zavazné pri vykonavani ligovych

sut'azi, ktoré su zdruzené v Slovenskom zvaze hasi¢ského Sportu.

Vysledky dosiahnuté Sportovcami mézu byt oficialne uznané len v pripade, ak sa dosiahli na

oficialnych sutaziach potvrdenych Slovenskym zvazom hasi¢ského Sportu, ako aj na sutaziach
venovanych vyznamnym datumom, sviatkom, priatelskym stretnutiam a pod., ktoré nie su dopredu
planovang, ale su uskuto¢nené v prisnom sulade s poziadavkami tychto pravidiel.

1.3.1

1.3.2

1.3.3

1.34

1.4.3

1.3 Pokyny/predpisy sut'azi
Discipliny sa plnia podla pokynov, ktoré schvaluje organizacia, ktora organizuje dané sutazné
podujatie.
Pokyny sutaze musia obsahovat nasledovné kapitoly:
a) ciel, ucel a charakter/typ sutazi;
b) organizacia sutazi;
c) datum a miesto sutazi;
d) zucastnené organizacie a Uc€astnici sutazi;
e) program sutazi;
f)  postupy a podmienky uréenia prvenstva jednotlivcov;
g) ocefovanie;
h) podmienky prijatia Sportovych delegacii a u¢astnikov sutazi;
i) postupy a datumy na podanie prihlasok.

Pokyny sutazi musia byt doru¢ené organizaciam, ktoré sa prihlasili na sutaze, najmenej 14
dni pred ich zacCiatkom.

Zmeny a doplnenia pokynov ma pravo vykonat iba ta organizacia, ktora schvalila zaslané
pokyny, ale najneskdér jeden tyzdehn pred zaciatkom sutazi a musi otom informovat
zUc€astnené organizacie.

Pokyny Ziadnej sutaze nesmu byt v rozpore so vdeobecnymi Pravidlami sutaZzi hasi¢ského
Sportu (dalej len ,Pravidla“). Body Pravidiel musia byt presné a musia vylugit rozdielnu
interpretaciu.

1.4 Vyhodnotenie vysledkov

Umiestnenie jednotlivcov na prvom mieste v discipline sa urCuje podla lepSich vysledkov
zapocitatelnych pokusov. V pripade rovnosti hodnotenia dvoch alebo viacerych sutaziacich,
vyhodu ma sutaziaci s lepSim suctom &asu z dvoch pokusov. Ak su tieto vysledky zhodné,
lepSie umiestnenie sa udeli sutaziacemu, ktory ma lepsi vysledok z prvého pokusu. Ak su
tieto vysledky zhodné, lepSie umiestnenie sa udeli sutaziacemu, ktory Startoval skér.



1.5 Zrusenie sut'azi

Hlavny rozhodca ma pravo zrusit sutaz, presunut jej Start na neskorsiu dobu, skratit' alebo vyhlasit
Casovu prestavku v pripadoch, ak:

a) dejisko konania sutaze (Stadion, Sportova zakladfa) je nepripravené;

b) nacinie na plnenie disciplin, vystroj alebo inventar nie je k dispozicii, alebo je vyhotovené
odlisne od tychto pravidiel (alebo je mimo prevadzky);

c) uskuto€neniu sutazi zabranuju nepriaznivé poveternostné podmienky alebo iné priciny, ktoré
narusuju obvykly priebeh sutazi;

d) nie je zabezpec€ena zdravotna sluzba.
1.6  Ziadosti a protesty

Ak niektori Sportovci, zastupcovia druzstiev a ini U€astnici sutazi maju lubovolné otazky alebo
pochybnosti o spravnosti priebehu sutazi, ako aj v pripadoch nedostato¢ne posudenych rozhodnuti
niektorych rozhodcov, zastupcovia druzstiev sa mézu so ziadostami alebo protestmi obratit na
hlavného rozhodcu sutaze, jeho zastupcu alebo na vrchného rozhodcu.

Zastupcovia druzstiev a Sportovcov musia dorucit ziadosti a protesty hlavnému rozhodcovi najneskor
15 minut po udalosti, ktorej sa ziadost alebo protest tyka. Rozhodnutie o ziadosti alebo proteste sa
musi prijat do zaciatku nasledujiceho kola discipliny. Ak nebolo do zaciatku nasledujuceho kola
discipliny rozhodnutie prijaté, Sportovec pokracuje v U€asti v sutazi podmienecne.

Ziadosti alebo protesty sa mozu podavat hlavnému rozhodcovi iba s ciefom preSetrenia spornych
otazok vlastného Sportovca, a taktiez v pripade neopodstatnenych rozhodnuti jednotlivych rozhodcov.

Rozhodnutie hlavného rozhodcu vo veci ziadosti alebo protestu je kone¢né a nie je mozné jeho dalSie
preskumanie.

2. Ugastnici sutazi
2.1 Vekové skupiny sut’aziacich
2.1.1  Vekové kategérie Sportovcov zu€astnenych na sutaziach sa delia do nasledovnych kategorii:

a) dorastenci a dorastenky

- mladsi dorast — 14 roéni a mladsi ;
- stredny dorast — 15 - 16 rocni;

b) juniori a juniorky —17 - 18 ro¢ni;

C) zeny

Poznamka: Vek Sportovca sa uruje podla roku narodenia k roku konania sutaze. V jednej
sutazi ma Sportovec pravo zucastnit’ sa len v jednej vekovej kategorii.

2.1.2 Dorastencom a dorastenkam sa povoluje zu&astnit sa sutazi vo vekovej kategorii o jeden
stupen vysSej, ako je ich vekova kategoria, ak maju potvrdenie zdravotnickeho zariadenia (s
pisomnym povolenim lekara). Iba juniorom a juniorkdm sa povoluje zucastnit sa sutazi vo
vekovej kategoérii mladeze a dospelych, ak maju potvrdenie zdravotnickeho zariadenia (s
pisomnym povolenim lekara).

2.3. Povolenie pre Sportovcov zucastnit’ sa sut'azi

2.3.1. Pretekarom sa umozni sutazit v sulade s prihlaSkami. ZuCastnit sa sutazi mézu len Sportovci,
ktori maju Specialnu Sportovo-technicku pripravu.
Prihlasky na ucast v sutaziach pre kazdu kategériu avekovl skupinu Sportovcov
sa musia vyplnit samostatne.
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Organizacia, ktora prihlasuje pretekara na sutaze, garantuje prostrednictvom prihlasky
poistenie pretekara proti nehodam, ktoré mézu nastat poCas tréningov alebo sutaze, a
zaroven prebera za toto zodpovednost.

Dodato¢né prihlasky pre povolenie UCasti inych pretekarov sa musia vyplnit na formulari
uréenom pre pdvodné menovité prihlasky.

V pripade potreby, zmena prihlaSky sa mdze pouzit na vzajomnu zamenu pretekarov
sutaziacich v rozdielnych typoch disciplin.

24 Povinnosti a prava Sportovcov

Sportovec je povinny ovladat pravidla a predpisy sutazi a taktiez aj vSetky podmienky
uskuto€nenia daného typu sutaze.

Sportovec je povinny vystupovat v sitaZiach samostatne. Nikto nema pravo mu nejakym
spbsobom pomdct pri plneni discipliny. V pripade poruSenie pravidiel, sa Sportovcovi vysledok
nezapocita.

Za zakazanu pomoc sa nepovazuje lekarska pomoc poskytovana oficialne potvrdenym
zdravotnickym personalom na mieste, kde prebieha plnenie discipliny, ani poskytovanie
ustnych a vizualnych informacii od osob, ktoré sa nachadzaju mimo miesta konania discipliny.

Sportovec musi byt upozorneny. Za nedisciplinovanost alebo na ne$portové spravanie sa
Sportovcovi udeli upozornenie. Za opakované porusenia pravidiel Sportovec mdze byt
diskvalifikovany a vylu¢eny zo sutaze v ostavajucich ligovych kolach. V pripade hrubého
poru$enia pravidiel, je $portovec diskvalifikovany bez upozornenia. Sportovec, vykazujuci
zjavnu technicku nepripravenost k plneniu discipliny, méze byt vylu¢eny z UCasti v danej
$portovej discipline. Sportovec taktiez moéze byt vyluéeny oficidlnym lekarom v suvislosti
s jeho ochorenim.

Sportovcom sa zakazuje pred sutazami a podas ich trvania pouzivat doping — latky umelym
spbsobom zlepsujuce fyzicky psychicky stav schopnosti (zoznam tychto latok je kazdoro¢ne
publikovany Svetovou antidopingovou agentiurou WADA).

Sportovci sa organizovane dostavia na miesto konania discipliny podla $tartového protokolu
alebo poradia rozbehov.

Sportovec musi byt na mieste $tartu véas, v type Sportového ustrojenia schvaleného
Pravidlami. V pripade omeskanie Startu viac nez dve minuty sa neumozni absolvovat’ jeho
pokus v danej sutazi.

Ak sa prihlaseny Sportovec nedostavi na miesto Startu, aby absolvoval svoj prvy alebo druhy
pokus, bez zdévodnenia pri€iny neucasti, toto sa povazuje za odstlpenie zo sutaze a ma za
nasledok diskvalifikaciu v danej Sportovej discipline a vyradenie jeho vysledkov zo sutazného
zapoctu.

Uvolnit od u€asti v danom druhu sutaznych disciplin je opravneny iba hlavny rozhodca danej
discipliny.

Sportovec je zodpovedny za technicky stav svojho osobného néginia a odevu.

Sportovec sa mdze obratit na rozhodcu s otazkami, tykajucimi sa plnenia danej discipliny. Vo
vSetkych ostatnych pripadoch sa Sportovec méze obratit na rozhodcu len prostrednictvom
veduceho svojho druzstva.

25 Odev, nacinie a obuv Sportovcov

VSetky discipliny musia sutaziaci vykonavat v Specialnom Sportovom odeve, vratane hasi¢skej
alebo Sportovej prilby, Sportovym hasi¢skym opaskom a v Specialnej Sportovej obuvi na oboch
nohach.

Na&ginie a $tyl odevu musia spinat nasledujice poziadavky:
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oble€enie na plnenie discipliny musi byt z nepriesvitného materialu, aj v mokrom stave,
ukonCenie rukavov na udrovni dlane; ukonCenie nohavic najviac 10 cm
od urovne zeme;

Specialna obuv musi byt urena na ochranu nbéh a pevny kontakt s povrchom drahy. Obuv
nesmie byt Specialneho vyhotovenia, ktoré méze sutaziacemu poskytnat vyhodu oproti inym
Sportovcom. VonkajSia podrazka a opatok mézu mat hroty alebo miesta pre ich osadenie,
zarezy, drazky, zuby alebo vystupky.

minimalna Sirka Sportového hasi¢ského opasku musi byt 45 mm a opasok musi mat kovovu
pracku.

Odev musi byt Cisty a prispdsobeny postave sutaziaceho.

Pre ucely reklamy je povolené mat na odeve alebo prilbe obchodnu znacku sponzora.

Pocas slavnostnych ceremonialov, otvorenia a ukoncenia sutaze, musia mat vSetci ¢lenovia
jedného Sportového druzstva obleCené rovnaké odevy. Kazda delegacia musi prist na

slavnostné ceremonialy otvorenia a ukonlenia sutaze s narodnou vlajkou, ktord musia
zabezpecit organizatori eSte pred zaciatkom sutazi.

Sportovcom, ktori pridu na sutaz v odeve, obuvi alebo s naginim, ktoré nevyhovuje tymto
Pravidlam, sa neumozni pretekat.

2.6 Povinnosti a prava veducich druzstiev a trénerov
Kazdé druzstvo zuc€astriujuce sa na sutaziach musi mat veduceho druzstva alebo trénera.
Veduci druzstva musi byt oboznameny s Pravidlami a pokynmi danych sutazi a riadit’ sa nimi.
Veduci druzstva ma pravo ziskavat informacie o priebehu sutaze od hlavného zboru

rozhodcov a informacie o vysledkoch po kazdom kole.

Veduci druzstva je zodpovedny za bezchybny stav oble€enia a nacinia svojho druzstva, za
vC€asnu prezentaciu ¢lenov druzstva na miestach sutaze (nastupy) a za uc€ast druzstva na
slavnostnych ceremoniach sutazi.

Veduci druzstva ma pravo predkladat dodato¢né prihlasky, zmeny nominacie, protesty a ustne
stanoviska.

Veduci druzstva je povinny zu€asthovat sa na zasadaniach zboru rozhodcov (ak sa konaju za
UCasti veducich druzstiev) a ma pravo vystupovat na tychto zasadaniach

v mene svojho druzstva a zucastfiovat sa na losovani. Iba veduci druzstva ma pravo urCovat
poradie vystupenia Sportovcov svojho druzstva na sutaziach, ¢o musi byt uvedené
v prihlaske.

Veducim druzstva nie je dovolené poc€as sutazi ovplyviiovat rozhodnutia rozhodcov
a osOb zodpovednych za priebeh sutazi.

Veduci druzstva nema pravo opustit’ dejisko sutazi predtym, ako sa sutaze definitivne skoncia
a potvrdia sa vysledky z daného dna.

Veduci druzstva informuje U€astnikov sutaze o vSetkych rozhodnutiach zboru rozhodcov.

V pripade nepritomnosti veduceho druzstva (zo zavaznych ddvodov), jeho povinnosti pini
tréner druzstva, na ktorého prechadzaju aj vSetky prava veduceho druzstva.

Veduci druzstva a tréner nemézu byt ¢lenmi zboru rozhodcov danych sutazi.

Za nedisciplinovanost alebo neSportové spravanie vediceho druzstva alebo trénera sa im
udeluje upozornenie. Za opakovanie priestupku budd vylu€eni z dalSej ucCasti v danych
sutaziach.
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4, Poziadavky na plnenie disciplin sut'azi
41 VSeobecné ustanovenia

Casovy rozpis konania sutazi v jednotlivych disciplinach sa uréuje pravidlami sutaze alebo
méze byt uréeny na mieste hlavnym zborom rozhodcov (v zavislosti od miestnych alebo
poveternostnych podmienok).

Disciplina beh na 100 m s prekazkami sa vykonava na dva pokusy. Po dohode s veducimi
druzstiev este pred sutazou sa pokracuje so semifinalovymi a finalovymi kolami. PoCet
Sportovcov v semifinalovych a finalovych kolach sa uréuje podfa poc¢tu drah.

V discipline beh na 100 m s prekazkami sa postup do semifinalovych kol uskuto&riuje na
zaklade lepSich vysledkov dosiahnutych

v jednom z dvoch pokusov. U&astnici finalového kola sa uréuju na zaklade najlep$ich
vysledkov semifinalovych kél.

V pripade, ze sutaziaci strati (vypadne mu) vystroj alebo nacinie po€as plnenia fubovolnej
discipliny, musi sa po neho vratit a zdvihndt ho; ak tak neurobi, jeho vysledok sa
nezapocitava.

V pripade poskodenia alebo zistenia poruchy Sportového nacinia alebo poziarnej vystroje, ku
ktorej nedoSlo v dbésledku viny Sportovca, ma sutaziaci so suhlasom hlavného zboru
rozhodcov pravo na opatovné plnenie tejto discipliny

(na konci Startového poradia).

Pred sutazou mozu Sportovci v stanovenom Case vyskusat Sportové nacinie.
42  Start

V pripade absencie jedného alebo viacerych sutaziacich na Starte, ostatni zaujmu svoje
miesta podla Startovej listiny (bez zmeny drahy).

V ramci pripravy na Start vratane umiestnenia blokov a hadic, sa Sportovcom povoluju
maximalne 2 minuty, ¢as sa pocita od momentu vyzvy na Start daného kola.

V pripade, ze Sportovec nestihne pripravu na Start v ¢ase na to vyhradenom, Startér méze dat
pokyn na pripravu na Start a nariadit zaujat’ Startovu poziciu; ak Sportovec nie je pripraveny na
zaujatie Startovej pozicie - udelit poznamku. Ak Sportovec nie je pripraveny ani po druhej
vyzve, Sportovcovi mdze byt udelené napomenutie (alebo vyliéenie z pokusu).

Bezprostredne pred Startom pomocnici Startéra rozostavia sutaziacich priblizne 3 m za
Startovou Ciarou, skontroluju ich Ciselné oznacgenia na hrudi a odpovedajuce Cislo drahy podla
Startovej listiny; vysvetlia sutaziacim, aké signaly sa pouziju na Start a na navrat v pripade
neuspesného Startu (vystrelom, hlasom alebo pistalkou); taktiez vysvetlia, ako sa maju pouzit
Startovné bloky.

Po ukongeni pripravy Sportovcov, pomocnici signalizuju Startérovi pripravenost Sportovcov na
Start. Startér  vyda predbezny pokyn .Na Start! (Pripravte sal)*

a ,Pozor!“. Namiesto predbeznych slovnych prikazov je povolené Tieto pokyny vydat
pistalkou: prvy — dve pisknutia (prvé kratke, druhé dihé) pre pokyn ,Na Start!“ a druhy — dlhé
pisknutie pre pokyn ,Pozor!“.

Na plnenie discipliny je povinny nizky Start s pouzitim Startovych blokov. Na pokyn ,Na Start*
Sportovci zaujmu pre nich pohodini polohu pred Startovou Ciarou, bez toho, aby sa dotkli
Startovej Ciary rukami alebo nohami; pri tomto ruky a jedno koleno sa musia dotykat zeme a
obe nohy musia byt v Startovych blokoch.

Povoluje sa, aby koniec Startového bloku presahoval Startovua Ciaru.
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Ak sa Startér presvedci o pripravenosti Sportovca, vyda povel "Pozor!", po ktorom sa Sportovci
musia okamzite podvihnat do polostoja a zaujat kone¢nu poziciu, prestat v akomkolvek
pohybe a zachovat rukami oporu na drahe a nohami sa dotykat' Startovych blokov.

Sportovcovi, ktory sa oneskori s dosiahnutim pozicie bez pohybu, méze byt udelena
poznamka a v pripade opakovaného porusenia tohto pravidla sa ohlasi chybny start.

Ak sa Startér presvedCi, ze vSetci Sportovci spravne zaujali Startovu poziciu bez pohybu,
tartér vystreli z pistole (alebo dava hlasity povel "Start!", sudasne s rychlym pohybom
predtym vzty€enej vlajky smerom nadol).

Ak Startér z akejkolvek pri¢iny odlozi Start, musi vydat pokyn ,Spat!“, po ktorom vSetci
Sportovci musia opustit svoje Startovacie miesta a zaujat ich znova mézu len po vydani
opakovanej vyzvy Startéra.

Sportovci, ktori pred pokynom $tartéra (pred vystrelom alebo hlasovym pokynom ,Start!*, ako
prvi prerusili dotyk ruk alebo néh so zemou alebo vykonali nejaky pohyb telom sa povazuju za
predCasne Startujucich (chybny Start) v doésledku ¢oho budu vylu€eni z daného pokusu. Ak
pred Startom alebo po vydani Startového signalu, hlavny Startér alebo niektory z jeho
pomocnikov usudia, ze niektory zo Sportovcov Startoval nespravne, musi zastavit' vSetkych
Sportovcov (druhym vystrelom, pistalkou alebo hlasom) a Sportovci sa musia vratit' na Startovu
Ciaru. SucCasne sa diskvalifikuje ten Sportovec, ktorého Startér povazuje za vinného z
porusenia pravidiel Startu.

Ak chybny Start zapri€ineny jednym Sportovcom spdsobi pred€asny Start (pred Startovym
signalom) ostatnych, diskvalifikuje sa iba Sportovec zodpovedny za chybny Start.

Ak Startér nedokaze urit' sutaziaceho, ktory zapricinil chybny Start, vSetkym Sportovcom sa
musi ukazat' zelena karta, ktora potvrdi, ze ani jeden zo Sportovcov nezavinil chybny Start.

Sportovec, ktory sa dopustil chybného $tartu, musi zodvihnat ruku, aby ukazal, ze podul a
uvedomil si, ze diskvalifikacia sa tyka jeho.

Sportovec, ktory sa dopustil chybného $tartu v danom kole (behu), je diskvalifikovany
v prebiehajucom pokuse.

VSetky poznamky a rozhodnutia Startéra musia byt zaznamenané v Startovej listine.
4.3 Samotny beh v drahe

Pocas behu Sportovec musi bezat len vo svojej drahe.

Zbor rozhodcov ma pravo vylugit Sportovca z pokusu v danej Sportovej discipline:

za prechod [ubovolnej Casti vzdialenosti v susednej drahe, ktora spdsobi skratenie
vzdialenosti. Vynimku mdzu tvorit pripady, ked Sportovec vybod&i zo svojej drahy v désledku
zjavnej straty rovnovahy alebo padu za podmienky, Zze toto nespdsobi prekazku inému
sutaziacemu;
v pripadoch, Ze Sportovec pocas plnenia discipliny vyuzije akukolvek zakazanu pomoc;
ak prechod na susednu drahu spdsobi inému Sportovcovi prekazku pri plneni discipliny.

4.4 Ciel

Plnenie discipliny sa povazuje za ukoncené ak Sportovec prebehol vzdialenost bez porusenia
podmienok ustanovenych Pravidlami pre tento typ discipliny. Vysledok Sportovca sa stanovuje
v momente:

zdolania 100 m drahy s prekazkami ked sa Sportovec dotkne imaginarnej roviny ciela
fubovolnou ¢astou trupu, s vynimkou hlavy, Sije, rdk a nbéh. Za Sportovca, ktory spinil
disciplinu, sa povazuje ten, kto preSiel rovinou ciela celym svojim telom a bez prijatia cudzej
pomoci pricom nedrzi v rukach prudnicu. Ak Sportovec po tom, ako hrudou preSiel cez rovinu
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ciela, spadne na cielovu Ciaru, jeho €as a poradie prichodu sa zaznamena za podmienky, ak
potom samostatne prejde rovinou ciela;

Spdsob splnenia discipliny a vysledky Sportovcov uréuju cielovi rozhodcovia a rozhodcovia-
Casomeracdi alebo je ur€eny pomocou zariadenia automatizovanej Specialnej elektronickej
Casomiery.

Ak elektronicka Casomiera je ,mimo prevadzky®, ¢as Sportovca sa pocita ruénymi stopkami
a k nameranému Casu v disciplinach beh na 100 m s prekazkami,

Po skon&eni plnenia discipliny musi byt vybava (vystroj a vyzbroj) Sportovca v cieli zhodna
s vybavou Sportovca na Starte.

4.6 Beh na 100 m s prekazkami

Disciplina beh na 100 m s prekazkami sa vykonava nasledovne:

5.2.1

5.2.2

5.2.3

a)

b)

d)

e)

Sportovec s prudnicou zaujme postavenie pred Startovou €iarou, bez toho aby na fiu stupil,
spOsob drzania/ulozZenia prudnice je fubovolny;

poCas behu sutaziaci prekona bariéru, uchopi hadice, prebehne kladinu, spoji hadice,
dobehne k rozdelovacu, pripoji hadicu k rozdelovacdu a polozi ju. Bariéra sa prekonava bez
toho, aby $portovec stlpil na podstavu alebo $ikmé brvna podstavy. Zeny, dorastenky
a juniorky prekonavaju bariéru fubovolnym spésobom. Hadice sa mdzu niest fubovolnym
spbsobom. Je dovolené spojit polospojky hadic navzajom a hadicu k prudnici pocas
zastavenia alebo pocas behu na drahe.

Ak Sportovec zoskoc¢i z kladiny na zem pred vyznacenou Ciarou, musi sa vratit a prebehnut
kladinu znova.

Zakazuje sa posunut rozdelovac¢ z miesta jeho umiestenia na trati.
po dokonceni discipliny vSetky spajajuce polospojky musia byt spojené;

pri prekonavani cielovej Ciary Sportovec musi drzat hadicu s prudnicou tak, aby sa
rozhodcovia mohli presvedCit, Ci je prudnica s hadicou spravne spojena, prudnica pri
prebehnuti ciefom musi volne visiet. V opaénom pripade vysledok bude anulovany;

poziarne (Sportové) hadice si pripravuje samotny Sportovec behu

Je zakazané kazdému dotknut sa hadic potom, ako $tartér vyda povel ,Start!“ alebo vystreli zo
Startovacej pistole.

52  Sportovisko na beh na 100 m s prekazkami

Na disciplinu beh na 100 m s prekazkami s dvoma alebo viacerymi drahami musi byt dizka
kazdej drahy minimalne 115 m a minimalna Sirka najmenej 2 m. Za vyznac¢enou 100 m drahou
s prekazkami musi byt k dispozicii volny priestor najmenej 2 m pred Startovou Cciarou
a najmenej 10 m za cielovou Ciarou.

Ohranicujuce Ciary sa vyznacuju bielou farbou:

a) Startova Ciara — na zacdiatku drahy;

b) cielova Ciara — na konci drahy

Obidve giary st 5 cm $iroké; Sirka Startovej Giary sa zapoéitava do celkovej dizky beZeckej
drahy, cielova &iara je az za dizkou trate. Na predizenej Grovni cielovej &iary na kazdej strane
od okraja bezeckej drahy vo vzdialenosti 30 cm su umiestnené cielové stojky.

V pripade behu na jednotlivych drahach, bloky s Cislami drah musia byt umiestnené 3 —5m
za Startovou Giarou a maju byt jasne viditelné rozhodcom aj divakom (drahy sa cisluju od
vnutorného okraja).
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Na signalizaciu Startérovi pripravenosti rozhodcov-Casomeracov a cielovych rozhodcov ako aj
na signalizaciu od drahovych rozhodcov sa pouzivaju farebné signalne vlajky alebo svetelné
zariadenia typu semafora.

Na drahe sa umiestiiuju:

a) bariéra — vo vzdialenosti 23 m od Startovej Ciary; vySka bariéry je 2 m (1 cm) (pre
dorastencov v mladSej a strednej vekovej kategorii je vySka bariéry 1,70 m (1 cm) ; pre
dorastenky, juniorky a Zzeny — 0,7 m (x1 cm) ) Sirka bariéry je 2 m (1 cm)a hriubka steny
bariéry je 40-50 mm. Na zlepSenie prilnavosti sa m6ézu obe strany bariéry obalit alebo
polepit urcitym materialom (guma alebo jej ekvivalent)

b) dve hadice stoené do kotucov vo vzdialenosti 28 m od Startovej Ciary;

c) kladina - predna hrana nabehového mostika je umiestnena 38 m od Startovej Ciary a
predna hrana vodorovnej kladiny je 39,6 m od Startu (muzska kladina). Horny povrch kladiny
je plochy, 18 cm S8iroky. Kladina je zafixovana horizontalne pomocou podpornych stojok.
Dizka kladiny je 8 m, horny povrch je 1,20 m (+1 cm) nad terénom (pre dorastencov mladsej
a strednej vekovej kategorie, dorastenky, juniorky a Zzeny — 0,80 m (+1 cm) nad terénom); k
obom koncom kladiny su pripevnené nabehové mostiky, ktoré su 2 m dlhé a 25 cm Siroké.
Na pracovny povrch kladiny sa mdze pouzit fubovolnym tvrdym (univerzalnym) materialom,
ktory umoznuje, aby sa po kladine dalo bezat' v obuvi s hrotmi.

Na povrchu nabehového mostika su pripevnené prie€ne drevené alebo gumové hranoly
Siroké 5 cm, vysoké 3 cm; vzdialenost medzi stredom susednych hranolov je 35 cm.

Na konci vodorovnej Casti kladiny (vo vzdialenosti 47,6 m od Startovej Ciary) je kolmo na
drahy po celej jej Sirke vyznaCena ohrani€ujuca Ciara bielej farby;

d) rozdelovac¢ - pracovné pripajacie Ustie sa nachadza na znacke vo vzdialenosti 75 m od
Startovej Ciary.

Schéma rozmiestnenia Sportoviska pre plnenie discipliny ,beh na 100 m s prekazkami® je
v prilohe.

5.3 OdliSnosti pre pInenie disciplin v krytych halach.
Poziadavky na miesta sutazi

Sutaze musia prebiehat v zateplenych budovach (s uUstrednym kurenim), v ktorych sa
nachadzaju bezecké drahy, vhodné na uskutoCnenie discipliny beh na 100 m s prekazkami.
Medzinarodné sutaze sa odporu¢a organizovat' v Specializovanych Sportovych komplexoch, v
ktorych sa nachadzaju 2 — 4 bezecké drahy.

Draha na beh na 100 m s prekazkami musi byt dlha najmenej 115 m (za cielovou ¢iarou
najmenej 10 m a 5 m pred Startovou Ciarou). Ak nie je mozné zabezpe it potrebnu vzdialenost
za cielovou Ciarou, je nutné nainstalovat makké zabrany (mantinely) na zaistenie bezpec¢nosti
Sportovcov.

5.5 Poziadavky na hasic¢sku vyzbroj

c) poziarne hadice (par na beh na 100 m s prekazkami): lanové, syntetické a pod.; dizka —
najmenej 19 m; Sirka - najmenej 60 mm; hmotnost - najmenej 5kg (pre dorastencov
najmladsej vekovej kategorie, pre zeny, dorastenky a juniorky — najmenej 4 kg). Je
dovolené pouzit kovové a plastické polospojkové hlavice typu ,ROT“. VySka zvinutych a
postavenych hadic (bez zapocitania polospojok) najviac 35 cm. Je povolené mat hadice
omotané pomdckami, ktoré zabrariuju ich pad umiestneni na bezeckej drahe a ktoré musia
byt spolahlivo pripevnené k hadiciam. Je zakazané vsuvat do hadic akékolvek pevné
vlozky z akéhokolvek materialu, ktoré zvacsuju ich vysku. Je povinna pritomnost tesneni na
polospojkach.

d) poziarna prudnica (beh na 100 m s prekazkami): dizka - najmenej 25 cm; hmotnost -
najmenej 0,4 kg, dizka pasového popruhu najviac 0,5 m;



e) trojcestny poziarny rozdelovac¢ (beh na 100 m s prekazkami): s jednym centralnym ventilom
a v8etkymi pripajacimi hlavicami; na podpernych nozi¢kach (poCet podpier - najvac 4,
priemer podpery od 1 cm do 4 cm (bez vystupkov/hrotov)) sa umiestfiuje na fubovolnom
mieste bezeckej drahy. Vzdialenost od spodnej hrany hlavice polospojky musi byt najviac
6 cm nad povrchom drahy. Uhol medzi zvislou rovinou plochy polospojky a povrchom
beZeckej drahy musi byt 90 °. Je dovolené pouZit rozdielne typy rozdelovadov, ktoré spifiaju
poziadavky Pravidiel. Je zakdzané pouzit rozdelova¢ na podlozke;



