ZK IMA ZS Hutnicka Spisska Nova Ves. Dobrovol’ny hasi¢sky zber Smizany.
Obec SmiZzany, Mesto SpiSskd Nova Ves. Zakladna Skola Hutnicka SpiSska Nova Ves

Vs srde¢ne pozyvaju na
SpiSsky hasi¢sky den - Eurdpska sut’az mladych hasicov a dorastencov

I. ro¢nik - Slovenskej ligy v Stafete 4 x 60 m /SHLvS/

Datum sut’aZe a miesto sut’aze:
8.6.2024 — Thrisko ZS Hutnicka Spisska Nova Ves.
Kategorie: Mladsie dievcata, mladsi chlapci 8 — 11 rokov (sucet rokov 32 — 44),
Starsie dievcata, starsi chlapci od 12 - 15 rokov (sucet rokov 48 — 60)
Ak je v druZstve dievcat Co i len jeden chlapec, druzstvo bude hodnotené ako druZstvo chlapcov.
Vek sutaziacich sa podita a overuje ku driu sutaze, pri¢om sutaziaci v kategdrii mladsich nesmie ku dru
sUtaze dovrsit 12 rokov a v kategdrii starsich 16 rokov. V druzstvach mladsich chlapcov a mladsich dievcat
sUtazia deti od 8 do 11 rokov. Do sutaze v kategdrii mladsich chlapcov a dievéat sa mozu zapoijit aj mladsi
pretekari, ale hodnoteni budd ako 8 roc¢ni. Mladsi pretekar od dosiahnutia 11 rokov sa moze zapojit aj do
kategdrie starsich. /Plati to hlavne pre sutaZiacich, ktori chcd byt hodnoteni v ligovych sutaziach./
Druzstvam sa bude na zaklade veku sutaziacich pripocéitavat ¢asové znevyhodnenie. /sek = sekunda/
Kategdria mladsie dievcata/chlapci: sucet rokov 32 — 34 + 0 sek
sucet rokov 35 -37 + 1,5 sek
sucet rokov 38 — 40 + 3,0 sek
sucet rokov 41 — 44 + 4,5 sek
Kategoria starSie dievéata/chlapci: sucet rokov 48 — 50 + 0 sek
sucet rokov 51 — 53 + 1,0 sek
sucet rokov 54 — 56 + 2,0 sek
sucet rokov 57 — 60 + 3,0 sek
Sutazi sa podla pravidiel pre discipliny Stafeta 4 x 60 m pre ligova sut'az SHLvS 2024 uvedenych
na druhej strane tejto pozvanky.
Startovné:
5,- €, za kazdu Stafetu — plati sa pri prezentacii.
Pocet pokusov:
Kazda Stafeta ma dva pokusy. Pretekar moze sutazit’ iba v jednej Stafete.
Popis trate
Sutazi sa v dvoch drahach. Thrisko antukové 250 m. Kvoli bezpecnosti na prvom tseku na prekdzke
kladina, sa bude vybiehat z travnatej plochy mimo antukového ovalu.
Hodnotenie:
a pripocitanym ¢asovym znevyhodnenim.
Prihlasky:
Na www.stovky.sk , alebo mailom na strelajozef(@gmail.com. Uzéavierka prihlaSok 6.6.2024. Po
tomto termine sa moZe Startovna listina doplnit’ len po dohode s organizatorom.
Casovy harmonogram sut'aZe:
Predpokladany zaciatok o 16,00 hod. Podl'a ukoncenia predchadzajucich disciplin.
Vyhlasenie vysledkov, 20 mintt po ukon¢eni poslednych pokusov.
Kontakt a informacie:
Strela Jozef mobil: +421903492027, mail: strelajozef(@gmail.com
Zdravotna sluzba: bude zabezpeCena organizatorom

Na Vasu ucast’ sa teSime a verime, ze tato disciplina prispeje k rozvoju mladych hasicov.
S pozdravom
Jozef Strela

ZK IMA ZS Hutnicka Spi$ska Nova Ves
DHZ Smizany



Predpisy k vykonaniu discipliny stafeta 4 x 60 m

(predpisy pre Slovensku hasi¢sku ligu v Stafete 4 x60 m)
KATEGORIE

Mladsie dievéata, mladsi chlapci 8 — 11 rokov (stucet rokov 32 — 44),

Starsie dievcata, starsi chlapci od 12 - 15 rokov (sucet rokov 48 — 60)

Ak je v druZstve dievcat Co i len jeden chlapec, druzstvo bude hodnotené ako druzstvo chlapcov.

Vek sutaziacich sa podita a overuje ku driu sutaze, pricom sutaZiaci v kategdrii mladsich

nesmie ku driu sutaze dovrsit 12 rokov a v kategdrii starSich 16 rokov.

V druzstvach mladsich chlapcov a mladsich dievéat sutazia deti od 8 do 11 rokov. Do sutaze v kategorii
mladsich chlapcov a dievéat sa mo6zu zapojit aj mladsi pretekari, ale hodnoteni budd ako 8 rocni.
Mladsi pretekar od dosiahnutia 11 rokov sa mozZe zapojit aj do kategdrie starsich. /Plati to

hlavne pre sutaziacich, ktori chct byt hodnoteni v ligovych sutaziach./

Druzstvam sa bude na zaklade veku sutaziacich pripocitavat ¢asové znevyhodnenie. /sek = sekunda/
Kategdria mladsie dievcata/chlapci: sucet rokov 32 — 34 + 0 sek

sucet rokov 35 —-37 + 1,5 sek

sucet rokov 38 —40 + 3,0 sek

sucet rokov 41 — 44 + 4,5 sek

Kategdria starsie dievéata/chlapci: sucet rokov 48 — 50 + 0 sek
sucet rokov 51 — 53 + 1,0 sek
sucet rokov 54 — 56 + 2,0 sek
sucet rokov 57 — 60 + 3,0 sek

PREZENTACIA

Minimalne 15 minut pred otvorenim sutaze s vyplnenou prihlaskou a sthlasom zakonného
zastupcu, alebo poverenej osoby. Pri vstupnej kontrole sa kazdy sutaziaci musi preukazat
platnym preukazom MH s fotografiou a preukazom poistenca.

USTROJENIE SUTAZIACICH

Rovnosata alebo Sportové oblecenie presahujuce lakte a kolena. Obuv Sportova. Kopacky su
zakazané. Atletické tretry st povolené, ak to dovoli povrch stutaznej drahy a organizator to

v predpisoch vyslovne nezakaze. Sutaziaci je povinny sutazit s ochrannou prilbou a

opaskom. Ochranna prilba upevnena na hlave a zabezpecena proti zoSmyknutiu z hlavy
pomocou remienka, prip. zapinacim mechanizmom Startovné &isla sa prideluju pri prezentdcii.

POPIS

Stafeta 4 x 60 m sa uskutocni v jednej alebo vo viacerych drahach st¢asne Kazdd draha je (2m) az2,5m
Siroka a je rozdelena na 4 Useky po 60 m. Drahy musia byt dostato¢ne povrchovo rovné, predovsetkym
bezpecné. Vsetky drahy musia mat ciel v jednej rovine. Doba na pripravu pokusu je 5 min. Kazdy sutaziaci
moze byt zaradeny iba v jednej Stafete. Kazda Stafeta ma dva pokusy. Do hodnotenia sa zapocitava lepsi
dosiahnuty cas. Ak sa sutazi vo viacerych drahach, musi si Stafeta na druhy pokus drahu vymenit.

MATERIALNE ZABEZPECENIE

Kladina - di?ka 4 m, $irka 0,18 m, vyska 0,80 m od zeme k povrchu kladiny, 2 ks podpier, 1 ndbehovy a 1
zbehovy mostik (2 m dlhy, 0,25 m Siroky vzdialenost latiek po 0,35 m od vrchu kladiny). Povrch kladiny a
mostikov moze byt chraneny spolahlivo pripevnenym protiSmykovym materidlom o maximalnej hrdbke 12
mm.

Bariéra povinna pre kategoriu starSich chlapcov — vyska 1,50 m, Sirka 2 m, hrdbka min. 40 mm. Pokial to
umoznuje povrch drahy, musi byt riadne ukotvend. Povrch bariéry moze byt chraneny spolahlivo
pripevnenym protiSmykovym materialom o maximalnej hribke 12 mm.



Bariéra povinna pre kategérie mladsich dievéat/chlapcov a starsie dievéata
—vysSka 0,70 m, Sirka 1,8—2 m, hrdbka min. 40 mm.

Prenosny hasiaci pristroj (PHP) — praskovy 6 kg prazdny opatreny hadickou. PHP na Stafetu dodava
usporiadatel sitaze — nie je mozné startovat s vlastnim PHP. Ak sa sutazi vo viacerych drahach musia byt
oba PHP rovnaké.

Pevna podlozka pre odlozenie PHP — rozmery 0,80 x 0,80 x 0,03 m.

2 hadice C 52— min. di?ka 9,5 m DIN nebo ROTT, min. plo3nej $irky 60 mm. Max. vy$ka zvinutej hadice od
povrchu drahy je 350 mm (bez polospojok). Na hadiciach su povolené iba bezpecne upevnené stabilizacné
doplnky vo vzdialenosti do 1 m od polospojky, ktoré nemenia vySku a nepresahuju Sirku hadice.

Pridnica- $tafetova DIN alebo ROTT, minimélna dizka 0,25 m, minimalna hmotnost 0,20 kg.

Rozdelovac - trojcestny typu C/B/C mdze byt opatreny polospojkami DIN i ROTT, ktoré musia obsahovat
tesnenie. Rozdelova¢ musi mat vsetky ventily. Ovladacie ventily v hornej ¢asti rozdelova¢a nemusia byt
polospojky, moéze byt max. 60 mm nad povrchom drahy. Polospojka je max. 80 mm dlhd - merané od cela
polospojky (nezapocitava sa zub) ku koncu zavitu na hrdle rozdelovaca. Rozdelovaé nesmie byt vybaveny
navadzacimi pomockami. Rozdelovaé nesmie mat zaslepené otvory polospojok a nesmie byt kotveny do
drahy. Rozdelovaé mdze mat max. 4 noZicky (podpery) o priemere 10 az 40 mm (musia byt bez hrotu). Celo
polospojky musi byt smerované kolmo k povrchu drahy.

PREKAZKY A ICH UMIESTNENIE (vid' obrézok 15)

1.4usek — 21 m od Startu kladina

2. Usek =90 m od Startu bariéra o vyske 0,70 m, alebo 1,5 m.

3. Usek — 150 m od Startu PHP, 155 m od startu podloZka na odloZenie PHP

4. Usek — 205 m od $tartu 2 hadice C — polospojky mozu byt lubovolne natoc¢ené, 225 m od startu 1
rozdelovac — lubovolne natoceny.

VYKONANIE DISCIPLINY

Pri priprave na disciplinu si moze v dobe pripravy sutaziace (druzstvo) umiestnit na sitaznud drahu znacky.
Na pokyn rozhodcu discipliny sa sttaziaci podla vlastnej dohody rozmiestnia do jednotlivych Usekov. Cas

k priprave pokusu je stanoveny na 2 minuty od skoncenia predchadzajdceho pokusu. Sutaziaci v prvom
Useku sa postavi so Stafetou (prddnicou) pred Startovnu ¢iaru v lubovolnom postaveni. Sutaziaci na
ostatnych Usekoch sa mézu postavit kamkolvek v rozbehovom Gzemi, ktoré zacéina 5 metrov pred
odovzdavacim Uzemim, alebo kamkolvek do odovzddvacieho Uzemia. V pripade nizkeho Startu zo
Startovacich blokov, nesmie prudnica zasahovat do Startovej Ciary. Na signal Startéra bezi prvy sutaZiaci ku
kladine, prebehne ju a v odovzddvacom tzemi preda $tafetu druhému sutaziacemu. Ciara zbehu oznaduje
zaciatok zbehového mostika. Z dévodu bezpeénosti musi byt kladina prekonana tak, aby pretekar min.1x
stupil na nabehovy mostik kladiny, prekonal vodorovnu ¢ast kladiny a min. 1x stupil na zbiehavy mostik
kladiny a zaroven sa nedotkol ohranicujucich ¢iar vyznacujucich zaciatok ndbehového a zbiehavého mostika
kladiny Ak nestlpi na ndbehovy a zbiehavy mostik, alebo vstlpi do Uzemia vyznaceného ohranicujidcimi
¢iarami, musi sa vratit spat a znova prekonat kladinu. V pripade chybne prekonanej kladiny (napr. pad), sa
sutaziaci moze vratit a kladinu znovu prekonat. Sutaziaci na druhom Useku prevezme Stafetu, bezi k
prekazke, prekona ju a v odovzdavkovom Uzemi preda Stafetu tretiemu. Sutaziaci na tretom uUseku po
prevzati Stafety bezi k prenosnému hasiacemu pristroju, ktory prenesie k oznacenému miestu s podlozkou,
na ktoru ho postavi, a v odovzdavacom Uzemi preda stafetu Stvrtému sutaziacemu. Pokial PHP spadol pred
predanim Stafety, moze sa sutaziaci v tretom Gseku vratit a znovu ho postavit. Sutaziaci na Stvrtom Useku
po prevzati Stafety beZi k hadiciam, ktoré rozloZi a spoji [ubovolnym spésobom a v [ubovolnom poradi,
jednu koncovku pripoji k rozdelovacu a na druhd koncovku pripoji Stafetovu prddnicu. Pri napojovani
hadice na rozdelovac, nesmie byt rozdelovac neseny. Koncovky musia byt spojené na vietky zuby a v
priebehu plnenia discipliny sa nesmu rozpoijit. S napojenou priadnicou prebehne cielom tak, Ze viditelne drzi
bud' prudnicu, alebo hadicu. K odpojeniu prudnice v cieli mdéze dojst az na pokyn rozhodcu. Stafeta sa v



priebehu discipliny nesmie prenasat v Ustach a mdze sa predavat iba z ruky do ruky. Pre hodnotenie
chybnej odovzddavky je vzdy rozhodujuce postavenie prudnice pri odovzddavani. Pri spadnuti Stafety v
okamzZiku odovzdavania ju méze zdvihnit iba predavajuci. Ak neprekona ktorykolvek ¢len prekazku, moze
sa vratit a znovu ju prekonat. Pravidlo o rozhodujicom postaveni priadnice pri odovzdavani neplati iba v
pripade, Ze je Stafeta rozmerana ¢Inkovo. V tomto pripade plati, Ze pre posudenie spravneho odovzdania su
rozhodujuce nohy pretekara, ktory Stafetu prebera (pretekar stoji mimo vytycené tzemie a nesmie do neho
dosliapnut pred dokonéenim odovzdania). Predpokladd sa pritom, Ze vytyéené drahy $tafety st v dizke 60 m
bez vyznagenych odovzdavacich Gzemi. Cas sa meria od signalu $tartéra sutaZiacemu na prvom Useku do
prebehnutia sutaziaceho na Stvrtom uUseku cielovou ¢iarou.

POCET ROZHODCOV

1 rozhodca discipliny, 1 Startér, 3 rozhodcovia pri odovzdavkach, 1 rozhodca v cieli, 4 rozhodcovia pri
prekazkach, 3 casomeradi.

HODNOTENIE DISCIPLINY
Pokus je neplatny:

a) ak zoskoci, alebo spadne sutaziaci z kladiny pred ¢iarou zbehu (zaciatok zbehového mostika) a znovu ju
neprekona, alebo ju neprekona predpisanym spésobom (napr. bez dotyku mostika pri zbiehani,
neprekonanie prekazky s pradnicou). Za spravne prekonanie sa povaZuje doskocenie za zbehovu Ciaru, tzn.
pokial sutaziaci pri doskoku dosliapne na zbehov &iaru, je hodnotené ako neplatny pokus.

b) prekazka na druhom Useku moze byt prekonand lubovolnym spdsobom, nesmie vsak byt k jej
prekonaniu pouZita cudzia pomoc, alebo vzpery bariéry. Skok plavmo cez prekazku je zakdzany. Vzperou je
myslena Sikma spojnica medzi nohou bariéry a bariérou. Pre prekonanie prekazky plati taktiez pravidlo o
prekonani s prudnicou, tzn. pokial pridnica vypadla pretekarovi pred bariérou, on sa pre nu vrati a
neprekona znovu bariéru i s prddnicou, je to hodnotené ako neplatny pokus. Pri snahe o

opatovné prekonanie bariéry je povolené vstupit mimo vyznacenu drahu a dostat sa pred prekazku.
Sutaziaci vsak nesmie pritom obmedzit sutaziaceho vo vedlajsej drahe.

c) ak PHP pri predani $tafety nestoji na podlozke, alebo sa dotyka zeme do predania $tafety sutaziacemu na
Stvrtom Useku (ak spadne PHP po predani Stafety, pokus je platny).

d) ak nespoiji stutaziaci koncovky, alebo tieto sa v priebehu discipliny rozpoja. Pri kontrole spojenia hadic,
alebo ich napojenia na rozdelovac, alebo prudnice sa ich nesmie rozhodca Ziadnym sp6sobom dotykat.
Koncovky su sprdvne spojené vtedy, ked' su vsetky zuby polospojok v drazkach a spoj je pevny

e) ak spadne sutaziacemu sStafeta pred prekazkou, ktord sutaziaci nasledne prekona bez tejto Stafety,
a nevrati sa spat pre Stafetu a prekazku opat neprekona (ak sa vrati sutaziaci pre Stafetu a prekazku znovu
prekonad, je pokus platny).

f) ak krizi sutaziaci drahu, alebo stazuje plnenie discipliny inému sitaziacemu v druhej drahe, alebo ak
pouzije susednu dréhu k skrateniu vzdialenosti. To sa netyka rozhodenych hadic do susednej drahy. Pokial
by sutaZiaceho v susednej drahe hadice preukazatelne obmedzili a je podany protest s odvolanim na tuto
skutoénost, bude mu povolené pokus opakovat. Krizenim drahy sa mysli napr. vbehnutie sitaziaceho, ktory
prave predal Stafetu do druhej drdhy, v ktorej tu chvilu bezi sutaziaci z iného druzstva (plati, pokial tymto
spbsobom druhého sutaziaceho obmedezil, alebo inak poskodil). Skratenim drahy sa rozumie vybehnutie
sutaZiaceho z jeho drahy za Ucelom skratenia drahy (vo svojej podstate mozné iba v obltiku ovalu pri
vybehnuti z vonkajsej drahy do vnutornej). Neplati napr. pri vybehnuti z drahy za u¢elom obehnutia
prekazky pre moznost jej nového prekonania apod.

g) ak je stafeta/prudnica predana mimo odovzdéavacie Uzemie; ak zdvihne $tafetu pri upadnuti v okamziku
odovzdavky sutaziaci, ktorému je predavana, ak je pri predavani alebo pri prekonéavani prekazky hoden3,
alebo nesend v ustach. Odovzdavka zacina okamzikom, ked' prudnicu drzi predavajuci i preberajuci a konci
okamzikom, ked prudnicu drzi iba preberajuci. Celd odovzdavka musi prebehnut v odovzddvacom tzemi, v
rozbehovom Gzemi sa prudnice nesmie preberajuci dotknut. Pre hodnotenie chybnej odovzdavky je vidy
rozhodujlce postavenie prudnice pri odovzdavke. Pokial je trat rozmerana ¢Inkovo, plati, Ze pre posudenie



spravnej odovzdavky su rozhodujlce nohy pretekara. Zakaz nosenia Stafety v Ustach nie je obmedzeny len
na prekonavanie prekazok, ale na cely priebeh plnenia discipliny.

h) ak Startuje v Stafete ktorykolvek sutaziaci dvakrat. SutaZiaci nesmie Startovat v dvoch stafetéach, i keby
napr. bezal v kazdej Stafete iny Usek.

i) ak pri plneni discipliny akymkolvek sp6sobom poméze sitaziacemu druzstvu ind osoba. Toto pravidlo
platii pre pripad, ked po odstartovani Stafety tréner vbehne do drahy, aby do nej poloZil alebo upravil
rozdelovac, nachystal na spravne miesto PHP a pod.

j) ak odpoji sutaZiaci na stvrtom Gseku pradnicu v cieli pred kontrolou a pokynom rozhodcu; ak nebola
pripojena vobec; ak bola pri prebehnuti ciefom drzana stic¢asne pradnica i hadica. Drzanie prudnice musi byt
také, aby bolo mozné jednoznacne urcit, ¢i je prudnica pri prebehnuti ciefom pripojena alebo nie. Musi byt
drzand bud' za prudnicu alebo za hadicu, nesmie byt drzana za spoj koncoviek, alebo oboma rukami —
jednou za hadicu a jednou za prudnicu. Pridnica nesmie byt drzana oboma rukami.

k) ak sutaziaci nedokondi disciplinu, alebo nevykonava ¢innost s vystrojom a vyzbrojou, s ktorou
odstartoval. Napr. pokial sutaziacemu spadne v priebehu plnenia discipliny prilba, musi prerusit plnenie
discipliny, nasadit si ju a az potom pokracovat v plneni discipliny. Nie je pripustné, aby ju len vzal do ruky,
plnil disciplinu bez nej a pred ukonéenim pokusu si ju nasadil — pokus bude hodnoteny ako neplatny. Pokial
sutaziaci odstartuje bez prilby a Startér by ho na tdto chybu neupozornil, nie je to chyba pretekara, ale
chyba startéra, ktory nesmie disciplinu odstartovat bez kontroly sutaziacich — nemdzeme pokus hodnotit
ako neplatny. Po predani Stafety pre sutaziaceho, ktory Stafetu predal, plnenie discipliny kon¢i, tzn. méze si
napr. i snat prilbu (tato situacia nebude hodnotend ako nedokondenie discipliny so vSetkymi poméckami, s
ktorymi bola zacatad).

[) ak neprekona sutaziaci prekazku.
m) pokial bol rozdelovac pri napojovani hadice na neho neseny.

n) ak nepretne sutaziaci v pripade poutzitia elektronickej ¢asomiery cielovy lG¢ ¢asomiery, alebo pretne ho
zadmernym mavnutim hornej koncatiny pred telom.

o) ak neprebehne sutaziaci ciel vo svojej drahe.
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